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b El GROUPE mouville le maillot...

EGEPSE

Certains de nos collaborateurs sont — ou ont été (1) - de grands sportifs.

Deux de nos formateurs se sont distingués ce premier semestre 2009... Une
belle occasion de vous conter leurs aventures.

Patrick BRENAC, pompier professionnel a Alés en
Cévennes et formateur occasionnel pour El GROUPE,
a participé avec son équipe « Céven’'Raid-Sapeurs
pompiers d’'Alés » sous les couleurs - entre autres
- d’El GROUPE, au plus long raid de France : « La
Transmassif », qui s’est déroulé du 12 au 19 avril
2009.

Cette manifestation sportive combine V.1.T, course &
pied, kayac biplaces et freck, le tout en orientation.

Lancé le dimanche 12 avril avec un prologue dans I’ Allier, ce raid proposait 6 étapes.
C’est sur un rythme impressionnant que I'équipe cévenole, a parcouru les premiers kilomeétres
avec une éeme place a I'issue de la premiere journée.

L'aventure s’est compliquée au fil des jours.
La deuxieme étape fut tres difficile, avec 2394 m de dénivelé positif et une
équipe au bord de I'épuisement...

Que le réveil fut dur le lendemain matin! Une grosse bourde en Course
d'Orientation et une succession d'erreurs tactiques plongent nos cévenols au
fond du classement ...

Mais il en faut bien plus pour les démoraliser. Epreuve de nuit en canoé kayac,
- et un bon bain quelque peu frisquet -, course d’'orientation au score et
remontée de deux places ! La nuit fut donc belle... mais courte |

Les jours suivants, la pluie et le froid assaillent les équipes... Haute Loire, Puy de Déme, longues
distances en canoé en plus des autres disciplines... Puis c’est I'ascension vers la station du Mont-
Dore, sUrement I'une des plus belles épreuves du raid.

La neige tombe, sensations garanties | Méme au frais, les coureurs sont chauds pour attaquer
I'ascension des crétes depuis le col de la Croix Morand et arriver, enivrés par la pureté du

paysage.

La 12e édition de Transmassif s'est conclue le samedi
midi au sommet du Puy de D&me. Au classement final,
Cevenraid termine 9e de la Grande Traversée. Ce ler
long raid aura été une aventure riche en émotions et
expériences, a renouveler I'année prochaine.

Les 5 acolytes résumeront leurs impressions et
sensations par la phrase suivante « C'est que du
bonheur ».




Notre deuxieme héros, c'est Olivier FOURNOL, formateur des départements Levage Manutention
et Santé — Sécurité au Travail, ancien volleyeur et aujourd’hui Manager de I'équipe féminine
de volley du L.A.M.V.A.C. (Lattes ASPTT Montpellier).

En phases finales de coupe de France
junior féminine, du 21 au 23 mai a Saint-
Macaire en Mauges (49) - punaise, c'est
loin! -, les 8 meilleures équipes de cette
catégorie s’affrontent (sur 96 participantes
en début de compétition).

L'équipe représente fierement le Languedoc
Roussillon, et porte les couleurs d'El GROUPE.

La compétition  s'est
déroulée de la plus belle
des manieres, grce a
un cadre et un
complexe sportif
remarquable, mais
surtout  organisée par
des gens extraordinaires
qui nous rappellent ce
qu'est  un BENEVOLE.
BRAVO !

40
’El,
! 3

£
/

r

L

| 8
5F (ite

La veille du départ, LAM.V.A.C. joue de malchance en perdant son maillon essentiel, le point
d'ancrage de cette jeune équipe (décision de parent, SANS COMMENTAIRE...).

Mais il en faut plus pour décourager Clémentine, les trois Pauline(s), Margaux, Méryl, Charlotte,
Gaélle, Tiphaine, sous la houlette de Cap’ tain Léa, toutes soutenues par Isabelle et Francois
JOUFFRE, et boostées par notre Olivier national, et les encouragements de la petite dizaine de
parents qui a fait le long déplacement...

Le bal est ouvert face aux championnes de France en ftitre (et futures...) ; les filles se battent
ensuite dans un match a véritable enjeu contre Val d'Yerres, et s'inclinent au tie-break (16/14).
Apres, tout va tres vite... et la compétition perd un peu de sa saveur.

Les résultats sportifs sont certes quelque peu décevants — le potentiel de I'équipe leur permettait
de viser un peu plus haut que la 7¢me place -, mais I'aventure est « collectivement » trés bénéfique
et prometteuse, et « humainement » grandiose.

« Nous avons porté haut (et loin!) nos couleurs et nos différentes identités, en nous faisant
remarquer de la meilleure des manieres tant sur le terrain qu’a I'extérieur, en décrochant le fair-
play.

C’est un franc succeés ou seul le résultat sportif n'est pas celui espéré, mais I'essentiel est fait. ».
nous dit Olivier, fatigué (Le déplacement 2 La féte 2), mais ravi !



